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DQc l~p- T\F do- H~nb phuc

ThanhXuan, ngaydfthang.()2. nam 20J9

KEHO~CH
Lien nganh tA clnrc chi~n djch v~ sinh mfii truong, khir khu~n chii clq,ng

phong, chang b~nh sCtiva tay chan mi~ng dqt 1 nam 2019

Hien nay, tinh hinh benh soi tren dia banThanh ph6 Ha N9i dang gia tang
va diSn bien phirc tap, thea thong bao cua Khoa kiern scat benh t?t va
HIY/AIDS, tinh uSn hSt ngay 14/02/2019 da: ghi nhan 46 tnrong hop s6t phat
ban; benh nhan phan b6 tai 10/11 phirong (tnr Thuong Dinh); so voi cung ky
nam 2018 khong ghi nhan ca mac, Trang do, 31 tnrong hop duong tinh Soi. C{lC

ca mac t?P trung chu ySu o· lila tu6i di hoc (> 5 tuoi); Tay chan mieng ghi nhan
02 tnrong hop mac, tang 02 ca so voi cling ky nam 2018 khong ghi nhan ca mac.

DS chu dong phong chong benh soi va tay chan mi~ng, Trung tftm Y lEt
qu?n Thanh XUaIl(TTYT) ph6i hQp v6i Phong Giao d\lc va Bao t~o qu~n Thanh
Xuan (GD&DT) xay dl,lug kS ho~ch ph6i hqp t6 chuc chiSn dich v~ sinh m()l

truOng, khir khuftn chu d9ng phong, ch6ng b~nh sai va tay chan mi~ng r:19"l
nam 2019 nhu sau:

I. Ml)C TIEU:
- 100% cac ca so' giao dl,lcm~m non va tiSu hQc c1uQ'ct6ng v~ sirJ! mt)i

truemg (VSMT) va khir khuftn chu Q9ng phong, cb.6ng b~nh sc)'i va tay Ch?iH
mi~ng U91 1 nam 2019;

- Nang cao nh?n thuc va th\1'(hanh eua ngu()'i dan trong vi~c thvc hi~il die
bi~n phap phong, ch6ng b~nh scri VEt tay chan mi~ng, (f?c bi~t la can b(}) giSIC
vien, ph\l huynh, ngLfo'jcham soc tre.

II. TI-IOl GlAN VA DJA BAN TRIl:::N KIIAI
1. Thcri gian: Tu ngay 25/02/2019 dSn 25/3/2019

? .""') D' b' t' A kh . 100°/' .,' '1" " ." 1 "..... '!3 an nen _al: )/0 cae cO'sO'glao (l\lCmam non va tIeL!nqc trer
dia ban qU?ll.

III. NOI DUNG HOi;\.T DONG
1.Cong tac chi d~o

- TTYT qu~n ph6i hgp vui Phong GD&8T xii.y d1,Ingva triSn kh(~iik@
ho~chVSMT-Khu khuftnphong ch6ng b~nh soi VB.tay chan mi~ng Q9t 1nam 2019;



- Ph6i hQP t6 chirc hU011g d§.n chuyen men kS thuat lam VSMT:, khir
khuan va cac noi dung khac v~ phong chong benh benh soi va tay chan mi~ng
toi cac co sa giao due mam non va ti~u hoc tren dia ban quan;

- Thanh l~p doan ki~m tra lien nganh giam sat, kiSm tra cong tac VSlv1T,
khir khu~n tai cac co so' giao due marn non va ti~u hoc tren dia ban quan;

- T6 chirc hoi nghi trien khai kS hoach toi cac ban nganh d08Tlth~ phuong;
- Thirc hien ki~m tra giam sat viec thirc hien cac dot cao di~m v~ VSMT,

klnr khu~n tai cac co sa giao due m§.m non va tieu hoc tren dia ban quan.
2. Cdng tac tuyen truyen: Tuyen truyen rong riii bling nhidu hinh th{;~c:
- Cung c~p, viSt bai tuyen truy~n tren h~ th6ng 8ai truy~n thanh CLla

phuOng. Cung c~p n<)i dung tuyen truy~n phong ch6ng b~nh so'i va tay chan
mi~ng cho cac cO' sa giao dvc m§.m non va ti~u h9C tren dia ban qu~n;

- Tr~m Y tS phuong ph6i hQp v6i cac cO'so' giao dvc m§.m non va tiSu hoc
tren dia ban tham mUll cho UBND phuong t6 chuc tuyen truySn t6i tlmg hi} gia
dinh, d?c bi~t 1a ba m~, nguai cham soc tre t:;ti cac h<) gia d]nh, giao vien cae
truOng hQc, nha tre, m~u giao, nhom tre gia dinh, Hinh a~o chinh quySn, aoim th§
tlili dia phuO'llg". v~ b~nh sO'i, tay chan mi~ng va cac bi~n phap phong ch6ng
b&ng nhi~u hinh thtrc nhu h9P t6 dan cu, hQp dan, t~p hu~n, huo-ng d§.n t?-i (;h1S,
ta rai, loa dai, phcit thanh.

3. Cong tac v~ sinh - khfr khu~n
• Tiin himh v~ sinh va khii: khu{m: 100% cae cO' s6' giao dl,lcm~n"1non \,2,

ti~u hQc tren aia ban qu?n: Lau san nha, ill?t b3_nghS, d6 dung ... b~ng dung d~.ch
Cloramin B 0,5% hOlilt tinh ho?c dung dich sat khu~n thong thuong: xa phi')ng"
nu6c lau nha ... ;

- 86i v6i cac cO' so' co b~nh nhan: TTYT h6 t1'9'phun hoa ch&t khu kbu.§n
b&ng Cloramin B 0,5% h09-t tinh;

- 85i v6i cac truo'ng chua co b~nh nhin: Cu sa tv: tiSn hanh v~ sinh) khli'
khu~n thea huong d~n Cl\a TTYT qu?n;

• Ky thu~t him v? sinh Wl khii: khu/in:
-LJ_:' "kh IT h h' h 7 -, h- vOl VOl - lA V¥'C op 9C, an. lang, cau t lang:

+ V~ sinh hang ngay b~ng quet dQn nh~n1 lo~i b6 d~t bvL chfrt bIll CCiSali

do lam S9-chbS l11?:t n§n 11ha,b~mgh~, tay vi dlU thang, tay n~m eua .. > b~ng chflt
;:_ , 1" l' Ci AT, > :.. 1.'.1.' ,t.. -, 't..;:_ -, -, ~ h:;' ~ 1 ~ )tay rus t 10ng t 1uung, "au uO nen llanll tUlU 1(llU3n toan b9 ~e mSlt oang (jung
dich Cloramin B, v6'i n6ng de) 0,5% ho~t tinh b~ing iau ho?c phun;

+ Ky thu~t lau: Dung ch6i ho?c khan (de lau) nlrLl11g v6i dung di(:h
Cloramin B pha s~n Iau gi?t lui til trong ra ngoai, kh6ng SLr dVng k_hu tn~mg k}li
hQc sinh con dang hQc, t111'O'11ghQp d?c bi~t phai eho h9C sinh ra ngoai it nh~1t30
phut sau k__hitiSn hanh lau khll' trung clung dich CIa.
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- £JeSivoi a6 choi tre em:
+ 86 choi bang nhua thong thuong: Hang ngay sau khi tre em choi ph-at

ngam bang nurrc xa phong hoac ch~t t§.y nra thong thuong trong 1 gic sau do
rna bang mroc sach va phai kho. NSu khir khu~n bang dung dich CIa thi sau khi
rna sach se tiSn hanh ngam d6 choi van dung dich Cloramin B 0,5% heat tinh,
dS d6 choi tiSp xuc voi Clo it nhat 30 phut sau do nra lai bang nuoc sach;

+ 86i voi d6 chai dien tir: C~n tiSn hanh lam sach bang khan kho scm do
lau bang ch~t t~y nra thong thuong, NSu sir dung khir khu~n bang dung dich
Cloramin B, se tiSn hanh dung khan lau toan b9 bS m~t dS tiSp xuc it nh~t 30
phut, sau do lau bang mroc sach.

- £J6 dung ca nhdn cua tre em (khan mg,t, bem chili, bat dila, ceScchen ...):
Hang ngay tiSn hanh ngam, fua ho~c gi~t bAng chfrt t§.ynIa thong thuerng

van cu6i bu6i hQcho~c sau m6i l~n su d\mg. NSu su dVng khu khu~n b~ng dung
dich Clofamin B, se tiSn hanh ngam VaGdung dich Cloramin B 0,5% hO'il-ttinh
dS tiSp xuc it nh~t 30 phut, sau do fua b~ng nu6c s?ch d~ kho.

- Khu v~c nha an:
+ Ban an, dvng Cl.l chS biSn: Hang ngay tiSn hanh lam s?ch b~ng chill t~y

rna thong thuong. NSu khu khu§.n b~ng dung dich Clo se tiSn hanh lau ho~c
ngam VaGdung dich Clofamin B 0,5% ho?t tinh dS tiSp xuc it nh~t 30 phlit, sau
do fua b~ng nuac s?ch;

+ D6i v&i bat dua sau khi v~ sinh lim1 s(;lch bAng chat dy rl:ra thong
thuong, c6 thS ti~t trung b~ng ngam van nu6'c soi 30 phut. NSu su dyng b~ng
dung dich Clo se tiSn hanh ngam VaGdung dich Cloramin B 0,50/0 ho?t t111h df·
tiSp xuc it nh~t 30 phut, sau do rita bAng nu6c s?ch va dS kho.

- £JeSivai khu v~l'cngoqi canh, scm chai: Hang tu~.ntiSn hEmh t6ng v~ sinh ..
thu gom rac thai, lo?i b6 bun d~t sau do khtf khu~n b~ng phun i6n Iml b~ngdung
dich Cloramin B 0,5% hO'il-ttinh.

- £Jdi vai cong trinh v? sinh: Hang ng,\y ti~n hanh CQrila b~ng ch~hdy ftla
thong thuOng, sau do tien hanh k1111 khu~n b~ng dung dich Cloramin B 0,)<%
hO'il-ttfnh b~ng lau ho?c phun.

4. Rtra tay

Dam bao au nu&c S'il-ch,xa phong va huo11gd~n eho h9C sinh th\rc hj{~r:6
buac fua tay b~ng xa phong.

5. Dam bao v~ sinh an tO~ln th\l'c ph~m
DiuTIbao v~ sinh an toan thvc ph§.m t?i bSp an trucmg hQc, th~rc hi~n an

chin u6ng chin, dam bao ngu6n nu6c s?ch.
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6. Giam sat theo doi chat che SITC khoe hoc sinh

- Giao vien kiem tra h9C sinh khi vao lop, khi cham soc tre, phat hien sam
tre co cac bieu hien:

+ Truong h9P nghi soi/rubella: s6t, phat ban va kern thea it nh&t mot
trong cac trieu clnrng: ho, chay nuoc mfii, viem leStmac, n6i hach (co, cham, sau
tai), sung dau khop;

+ Truong h9'P nghi tay chan mieng: s6t, non, n6t phong 0' long ban tay,
chan, mieng ...;

- Khi phat hien trieu chirng tren celnbao cho phu huynh dua tre d€n co so
y tS dS diroc kham, cham soc, diSu tri d6ng thoi nganh y tS phoi h9P voi tnrong
h9C giam sat, diSu tra tai cong d6ng, t6 chirc each ly, khoanh vung va xu ly- dich
thea quy dinh dS tranh dich benh lay Ian bung phat.

IV. TO CHUC THV'C HItN
1.Trung Him Y t~ qu~n Thanh Xuan

Phc5ih9P voi Phong Giao d,¥cva Dao t(;W qugn:
- Xay d\1l1gKS ho?ch lien nganh t6 chuc triSn khai chiSn dich v~ sinh moi

truong, khir khu~n phong, ch6ng b~rJ1 so'i va tay chan mi~ng dQt I llam 20 19 t~i
cac cO'so' m§.rnnon, tiSu h9Ctren dia ban qu?n;

- T6 chuc tri€n khai kS ho?ch t6i cac Ban, nganh dOal1th~ Li thanh 'lien
Clla Ban Chi d?o cong tac Cham soc suc khoe, dan s6 va phong ch6ng djch
b~nh, tai n?n thuong tlch qu?n Thanh Xuan, UBND ca.cphuo'ng, Tqm1 Y tf~ cae
pi:mong, cac cO'so' giao dvc melmnon va ti€u h9C tren elia ban qu?-n;

- T6 chuc huang dful chuyen man k)" thu?t lam v~ sinh m6i trucrng, khl:(
khu~n va cac n9i dung khac vS phong, ch6ng b~nh tay chan mi~ng t6; di.c
trucmg m§.mnon, cac cO'so' cham soc tre va tiSu h9Ctren etta ban;

- Phan cong can b9 kiSrn tra, giam sat vi~c thvc hi~n v~ sinh moi trucYrlg,
khLl'khu~n phong, ch6ng b~nh sai va tay chan mi~ng;

- T6 chuc tuyen truySn fQng rai b&ng nhibu hlnh thue khac nhau t?.i cP.c
phuOng Cl,!th~: Tuyen truy~n t6i tittig h9 gia dinh, d?ic bi~t 1aba m~, ngm':rl chrrn
s6c tre t~i cae h9 gia ainh, giao vien cae cO' sa giao d\lc mAm non vs. ti~u hqc
tren aia ban qu?n, Hinh c1~0 chinh quySn, GOaDth§ aia phU011gv~ b~nh s61 V2 lay
ohan mi~ng va di.c bi~n phap phong ch6ng b~ng nhi€u h1nh th(rc nhl! hyp tc\ dan
ph6, t?-phu~n huo'ng dftn t~i ch6, to' fO'i, phM thanh, loa daj;

- T6 chuc chi~n clich v~ sinh moi truong, khlYkhu§n t?i cac co scrgiao d~LC
m~m non va tiSu h9C tren aia ban qu?n sau do duy tr1 hang tu~n dS chil dQng
phong ch6ng b~nh tay chan mi~ng v6i cac DQi dung C\l- th@sau:
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- Th1Jc hien huang d§n rna tay cho h9C sinh va dam bao An toan v~ sinh
thirc pham (ATVSTP) trong cac cac co sa giao due mam non va ti~u h9C tren
dia ban quan thea cac nQi dung sau:

+ Huang dfuI cho h9C sinh thuc hien 6 biroc nra tay b~ng xa phong thea
dung quy dinh;

+ Huang dfuI cong tac v~ sinh an toan thirc pham tai bep an trong tnrong
h9C, thirc hien an chin, uong chin;

+ Huang dftn su d1)11gnguon mroc sach trong cac tnrong h9C thea dung
quy dinh cua BQY tS;

- Huang dfuI cho cac co giao giam sat va thea doi chat che sire khoe cua
h9C sinh, kip thoi phat hien sam cac tnrong hop benh d~ thong bao cho gia dinh
dira con di kham. Dong thoi bao cho Tram Y tS phuong d~ diSu tra, xac minh,
khoanh vung va xu ly dich,

2. Phong giao dye va dao tao qu~n Thanh Xuan
- Ph6i hop vrn Trung tam Y tS qu~n trong cac ho~t dQng phong, ch6ng

dich b~nh noi chung va sai, tay chan mi~ng noi rieng;
- Chi d?o cac truOng d\I trU, chuAn bi day du d1)11gC\l,hoa chftt ph6i hqp

vrn TTYT qu~n t6 chuc chiSn dich v~ sinh moi truong, khu khuAn t~i cac cac cO'
sa giao·d\lc mb non va ti~u h9C tren dia ban, sau do duy tri hang tuan d~ chu

, I

dQngphong, chong b~nh sai va tay chan mi~ng;
- Chi d?o cac truOng chuAn bi day du xa phong ph6i hqp cling vai TTYT

qu~ huang dftn rna tay cho h9C sinh, dam bao ATVSTP trong cac cac cO'sa
giao d\lc mam non va ti~u h9C tren dia ban;

- Chi d?o cac giao vien th\Ic hi~n t6t cong tac giam sat thea d6i phat hi~n
som va bao cao cac truOng hgp tre m~c b~nh sau do thong bao cho gia dinh va
yeu cau gia dinh cua tre dua tre di kham d6ng thm bao cao Tr?m Y tS thea dUng
quy dinh.

3. Tr~m Y t~phtrirng
- Chu dQng ph6i hqp vai cac cac cO'so' giao d\lc mam non va ti~u h9C tren

dia ban, tiSn hanh T6 chLrCchiSn dich v~ sinh m6i truOng, khu khuAn;
- Ph6i hqp vai Dai truy§n thanh phuong tuyen truy€n t6i tUng hQgia dinh,

d?c bi~t 1aba m~, nguo'i cham soc tre t?i cac h9 gia dinh, giao vien cac tru011g
h9c, 11hatre, mftu giao, nhom tre gia dinh5 lanh a0-0 chinh quy€n, doan th~ dia

, ) , , ,
phuong ve b~nh sO'i,tay chan mi~ng va cae bi~n phap phong chong bang nhieu
hinh thuc nhu: h9P t6 dan ph6, ~p hu§n hu6ng din ~i ch6, t6' rm, loa am, phcitthanh;

- Ph6i hqp v6i cac co' sa giao d\lc mam non va ti~u h9C tren dia ban tiSn
hanh hu6ng dftn rna tay cho h9c sinh va aam bao ATVSTP;
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- Ph6i hop voi cac co" so giao due mam non va ti€u hoc tren dja ban thuc
hien t6t cong tac giam sat thea doi phat hien S6111cac tnrong hQ'P tre mac b~nh
soi, tay chan mieng va bao cao len khoa KiSm scat benh t~t va HlV /AIDS -
TTYT quan thea dung quy dinh,

4. Cac CO' sO'giao due mAm non va ti~u hoc tren dia ban
- Chu dong phoi hop voi Tram Y t~ phuong tien hanh T6 chirc chi~n dich

v~ sinh moi tnrong, khir khuan;
- T6 chirc lam v~ sinh moi tnrong, khir khuan va cac nQi dung khac v~

phong, chong benh soi, tay chan mieng thea dung huong dftn; cac dan vi truoc
khi thuc hien v~ sinh, khir khuan thi baa lich v~ cho TTYT va phong giao d~tc
qu~n dS giam sat h6 trq;

- Th\Xc hi~n hu6ng dftn rua tay cho hQc sinh va dam bao cong hie
ATVSTP;

- f)~y me;mh tuyen truy~n giao dvc eha hQc sinh, giao vien, ean bi? n..han
vien th\Xchi~n t6t cong tac v~ sinh moi truong, v~ sinh ca nhan, huang din hQC

sinh rna tay b~ng xa phong, giao dvc hQc sinh la111t6t nhi~m vv va la diu n6i
tUlyentruy~n tich C\XC gifra nha tnrong, gia di11hva cQng d6ng v~ phong ch6ng
dich b~nh n6i chung va b~nh sO'i,tay chan mi~ng n6i rieng;

- Cac giao vien th\Xchi~n t6t cong tac giam sat thea cl5i pbM hi~n s6m cae
twang hQ"ptre m~c sm, tay chan mi~ng sau d6 thong bao cho gia dinh cua trl~va yf.~U
c~u dua tre di kha111d6ng thm thong hio Tr~ll11Y t€ phuimg thea dung quy dinh;

- Chu dQng giam sat dS thea dBi sue khoe hQc sinh, phat hi~n tre miie
b~nh, khai bao dS xtf 1ydich b~nh kip thai khong ctS dich ian TQng.

IV. Ch~ dQ thong tin, bao CaD

- Cae ca s6' giao dvc m~m non va tiSu hQC: BaD cao thc)'igian va k€t qu~;
th\Xchi~n v~ Tr~nnY tS phuong;

::.. r ... . l't ... b" ,. 1::" "> 1 "j .1\ .... ..- Tr9-111Y te cae phuung: Tong hQ'Pva ao cao Ket qua tmJc hl~n CUEcae
dan vi tren dia ban v~ TTYT qu~n (qua Khoa KSBT-HIVlAIDS);

- TTYT qU~J1t6ng hqp va bao cao k~t qua len UBl\rD qu~.n, S(:r 'y' te,
Trung tam KiSm soat b~nh t~t Ha NQi thea quy dinh.

V. Kinh phi
- TTYT qu?n: Su dvng kinh phi thuang xuyen ella Trung tam;
- Cac ca s6' giao clvc m§m non va tiSu hQc, TYT cac phUOTi.g:phA! hf]P

v6'i nha Truong d@xu~t UB1-JD cac phuol1g h6 trY' nh<1n h.xc, klnh phi ph~~c V\l

chi~n dich;
- Cac dan vi khac: Sir dVng kinh phi trU'o'ogas mua dVng C\L, 116ach§.t ..

phvc vv cho chiSn elich.
6



Tren day la k~ hoach Lien nganh t6 chirc chi~n dich v~ sinh moi truong,
khir khu~n chu dong phong, chong benh soi va tay chan mieng dot 1 nam 2019.
TTYT quan va Phong Giao due & Dao tao quan yeu c~u cac Tram Y t~ phuong,
cac co so giao due mam non va ti@uhoc tren dia ban quan t6 chirc thuc hien; D€
nghi UBND cac phirong phoi hop chi dao d@tri@n khai t6t dot cao diSm VSMT
- khir khuan phong chong benh soi va tay chan mieng, gop phan cham soc va
bao v~ sire khoe nhan dan.z.

PHONG GD&DT QU~N THANH XUAN
TRUONGPHONG

TTYT QU~N THANH XUAN
PHO GIAM DOC
PHl)TRAcH

hanh Phong

Noi nh~n
- Nhu tren;
- Sa Y t~ Ha NQ i; }
- Sa GD&BT;
- QU, HBND, UBND
quan Thanh Xuan; (B~ bao cao)

- CDC Ha NQi;
- Phong Y t~ quan; } (BS phoi hop chi dao)
- UBND phuong;
- Cac vi true thuoc TTYT; }
- Cac co sa giao dl,lc
m§.m non va tiSu hQc (B~ tht,rc hi~n)
tren dia ban qu~n;

- LuuVT, TTYT, PGD&BT.
\,

7



HUONG nAN vt SINH - KHir TRUNG

V~t dung/khu V1}'C TAn xufit V~ Lam Khu'
sinh s~ch trung

Db v~t dung chung ( db choi, Hang twin va khi ban x x x

h9CC\1

Vat thirong co tiep xuc (tay Hang tuan va khi b~n x x x

n~m cira, tay vin c~u thang ... )

Nha v~ sinh: san, be cau, bbn M6i ngay va khi ban x x x

nra tay, n~m cira, ...

Cac v~t dung trong nha v~ sih
M6i ngay va khi ban x x x

Dung C\1khir trung ( gie lau, Sau khi su dung x x x

ban chai, cay lau nha ... )

San nha, hanh lang
M6i ngay va khi ban x x x I

~Tnroc va sau khi x x
chuan bi thirc an,

Cac b@mat a bSp an giira luc chuan bi
thuc pham song va
chin

Diia, bat dia, db dung ca nhan
Tnroc khi sir dung x x x

Ban an
Tnroc va sau khi sir x x x

Id\1ng
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cAc BlfOC VE SINH - LAM SACH - KHU KHUAN vor TUNG KHU
. VVC DO DUNG vA v~T Dl)NG

V~t dung/khu Vl!C BU'()'c 1 Bmrc 2 Bmrc 3 BU'O'c 4

Lau sach Nhung vaoD6 dung chung ( d6 bang mrocLau bang khan dung dichchoi, dung cu khong kho sach tay nra khir khu~n Lau kho
phai dien nr) thong

pha s~nthirong
V~t thuong c6 tiep Lau bang
xuc ( nam cira, tay Lau bang khan dung dich BS kho tu
vin, dien thoai, d6 kho sach khir khu~n nhien
choi dien til') pha s~n
Nha v~ sinh: san, be

Lau bangcau, b6n nra tay, n~m Lam s~ch bang dung dich,
nuoc tay nra BS kho tv nhienCLla...

khir khu~nCac v~t dung trong thong thuong pha s~nnha v~ sinh

Dung cu khir trung ( Lam sach bang Ngam vao V~t hSt mroc va phoidung dichgie Jau, ban chai, cay nu6c tay rua
khu khu~n it kho duoi troi n~ng tll

lau nha ... ) thong thuang
nh~t 30 phut nhien

Lau nen Lau nu6cb~ng nu6cLam s?ch b~ng khu khu~n BS khoSan nha, hanh lang
quet d9n lau nha

b~ng cay lau tll nhienthong
nen

I thuOng

Lam s~ch b~ng Lau bangr, , dung dich US kho tll nhienB A ~t bA ~ b' ~ nu6c tay ruaI e ill(;l ep an, an an khu khu~nthong thuang pha s~n
Ngam vao

Rlra s(;l~hb~ng nu6c khLr
Up dSBua, bat rna, d6 dung khu~n pha Trang nu6c

ca nhan ... nu6c tay rua
s~n ho~c s(;lch kho tv

thong thuong lUQcit nh~t nhien

30 phut
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6 BUO'C RUA TAY COBANVO'I xA PHONG

Bmrc 1: Lam trot ban tay, l§y 3 - Sml dung dich rna tay hoac cha banh xa phong

len long va mu hai ban tay. Xoa hai long ban tay van nhau cho xa phong dan deu;

Bmrc 2: D~t long va cac ngon cua ban tay nay len mu ban tay kia va cha sach

mu ban tay va ke cac ngon tay (tung ben).

Burrc 3: Dat long hai ban tay van nhau, cha sach long ban tay va ke ngon tay.

Burrc 4: Moe hai ban tay van nhau va cha sach khe cac ngon tay, cac ngon tay.

Bmrc 5: Dung long ban tay nay xoay va cha sach cac ngon tay ban tay kia va

nguoc lai,

Burrc 6: Churn d~u cac ngon tay cua ban tay nay va cha sach d~u cac ngon tay

van long ban tay kia va nguoc lai. Rira sach tay duoi voi mroc, sau do dung khan

sach tham kho tay.

Chilf: tungian m6i Zanrua tay tbi thdu la 01 phut

Cae buac 2,3,4,5 lam di lam lai tbi thidu 05 Zan
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