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] KE HOACH ]
Lién nganh t6 chirc chién dich vé sinh méi trwdomg, khir khuin chit dng
phong, chéng bénh séi va tay chan miéng dot 1 nim 2019

Hién nay, tinh hinh bénh sdi trén dja ban Thanh phd Ha N6i dang gia ting
va dién bién phic tap, theo théng béo cua Khoa kiém soat bénh tat va
HIV/AIDS, tinh dén hét ngay 14/02/2019 d3 ghi nhén 46 truong hop sdt pha
ban; bénh nhan phan b tai 10/11 phudng (trir Thugng Pinh); so véi clng k¥
nam 2018 khdong ghi nhan ca mic. Trong d6, 31 truong hop duong tinh Séi. Cac
ca mic tap trung cha yéu & Ita tudi di hoe (> 5 tudi); Tay chdn miéng ghi nhén
02 trwong hop mic, ting 02 ca so v6i ciing ky nam 2018 khdng ghi nhan ca mic.

Pé chii dong phong chéng bénh soi va tay chén miéng, Trung tam Y i
quén Thanh Xuan (TTYT) phéi hop véi Phong Gido duc va Pao tao quan Thanh
Xuan (GD&PT) xdy dung ké hoach phdi hop td chic chién dich v& sinh moi
truong, khir khudn chii déng phong, chéng bénh séi va tay chan miéng dot |
nam 2019 nhu sau:

I. MUC TIEU:

- 100% cac co sé gido duc mim non va tiéu hoc duge tong vé sinh mdi
truong (VSMT) va khir khudn chi déng phong, chdng bénh soi va tay chén
miéng dot 1 ndm 2019;

- Nang cao nhén thirc va thyuce hanh ciia ngudi dén trong viée thuc hién cac
bién phép phong, chdng bénh séi va tay chén miéng, ddc biét 12 cén b, gidc
vién, phy huynh, nguoi chdm séc tré.

I1. THOT GIAN VA PIA BAN TRIEN KHAI

1. Thoi gian: T ngay 25/02/2019 dén 25/3/2019

2. Pia ban trién khai: 100% céc co s& gido duc mam non va tidu hoc trés
dia ban quén.

III. NOI DUNG HOAT DONG

1. Cong tac chi dao

- TTYT quén phdi hop véi Phong GD&DT x4y dung va tridn khai ké
hoach VSMT-Khir khuén phong chbng bénh sdi va tay chén miéng dot 1 nim 20619;



- Phéi hop t6 chirc hudng din chuyén mén k¥ thuat lam VSMT, kit
khuan va cac ndi dung khac vé phong chéng bénh bénh séi va tay chan miéng
tdi cdc co so giao duc méam non va tiéu hoc trén dia ban quén;

- Thanh Iap doan kiém tra lién nganh giam sat, kiém tra cong tac VSMT,
khtr khuén tai cac co s& gido duc mam non va tiéu hoc trén dia ban quan;

- T6 chirc hoi nghi trién khai ké hoach t6i cac ban nganh doan thé phuong;

- Thuc hién kiém tra gidm sat viéc thuc hién cac dot cao diém vé VSMT,
khir khuén tai céc co s& gido duc mam non va tiéu hoc trén dia ban quan.

2. Cong tac tuyén truyén: Tuyén truyén rong rdi bang nhiéu hinh thi-c:

- Cung cép, viét bai tuyén truyén trén hé théng Dai truyén thanh cua
phudng. Cung cép ndi dung tuyén truyén phong chdng bénh sdi va tay chéan
miéng cho céc co s& gido duc mam non va tiéu hoc trén dia ban quan;

- Tram Y té phudng phébi hop véi céc co s& gido duc mam non va tiéu hoc
trén dia ban tham muu cho UBND phuong t6 chirc tuyén truyén téi timg hé gia
dinh, ddc biét 12 ba me, ngudi cham séc tré tai cac ho gia dinh, gido vién cac
truong hoc, nha tré, mau gido, nhom tré gia dinh, 13nh dao chinh quyén, doan thé
tai dia phuong... vé bénh soi, tay chin miéng va cac bién phap phong chbng
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béng nhiéu hinh thtrc nhu hop t6 dan cu, hop dén, tip huén, hudéng din tai chd.
to roi, loa dai, phat thanh.

3. Cong tac vé sinh — khir khuan

« Tién hanh vé sinh va khir khudn: 100% cac co so gido duc méam non vé
tiéu hoc trén dia ban quan: Lau san nha, mit ban ghé, d6 ding... bing dung dich
Cloramin B 0,5% hoat tinh hodc dung dich sat khuén thong thudng: xa phong,
nudc lau nha...;

- Pbi v6i céc co sd ¢b bénh nhan: TTYT hd trg phun hoa chat khnr khudn
béng Cloramin B 0,5% hoat tinh;

- Dbi véi cac truong chua c6 bénh nhan: Co sé tu tién hanh vé sinh, khtr
khuén theo huéng dan ctia TTYT quan;

* Ky thudt lam vé sinh va khu kh uin:

- D6i véi khu vuee 16p hoc, hanh lang, cau thang:

+ V& sinh hang ngay bang quét don nham loai bo dat buyi, chét hitu co sau
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5 12 ] & mat né 13, ba g, tay vi céu thang, tay nam cra... |
do lam sach bé mat nén nha, ban ghé, tay vi cdu thang, tay nam cu

tay rira thong thuong. Sau do tién hanh khir khuén toan bd bé mit
dich Cloramin B, v&i nong d6 0,5% hoat tinh béng [au hodc phun;
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+ K¥ thudt lau: Dung chéi hodc khén (dé lau) nhing vdéi dung dich

Cloramin B pha san lau giét 1ti tr trong ra ngoai, khéng st dung khir triung Ik
hoc sinh con dang hoc, truong hop déc biét phéi cho hoc sinh ra ngoai it nhat 20
phut sau khi ti€n hanh lau khtr tring dung dich Clo.



- P6i véi do choi tré em:

+ PJ choi bang nhwa thong thuong: Hang ngay sau khi tré em choi pha
ngdm bang nudc xa phong hodic chét tiy rira thong thudng trong 1 gid sau d6
rira bang nude sach va phoi khé. Néu khir khuén bing dung dich Clo thi sau khi
rira sach s& tién hanh ngam dd choi vao dung dich Cloramin B 0,5% hoat tinh,
dé db choi tiép xtic v6i Clo it nhat 30 phut sau do rira lai bing nude sach;

+ Péi v6i d6 choi dién ta: Céan tién hanh 1am sach bang khan khé sau dé
lau bang chét tiy rira thong thudng. Néu sit dung khir khudn bang dung dich
Cloramin B, s& tién hanh ding khan lau toan bd bé mat dé tiép xtc it nhat 30
phiit, sau d6 lau bang nudc sach.

- D6 diing cd nhdn ciia tré em (khan méit, ban chdi, bdt diia, coc chén...):

Hang ngay tién hanh ngam, rira hodc giit bang chét tay rira thong thudng
vao cudi budi hoc hogic sau mdi lan sir dung. Néu sir dung khir khudn bang ding
dich Cloramin B, s& tién hanh ngam vao dung dich Cloramin B 0,5% hoat tinh
dé tiép xuc it nhat 30 phat, sau d6 rira bing nude sach dé khd.

- Khu vuc nha an:

+ Ban 4n, dung cu ché bién: Hang ngay tién hanh lam sach bing chit tiy
rira théng thuong. Néu khtr khuén béng dung dich Clo s& tién hanh lau hodc
ngam vao dung dich Cloramin B 0,5% hoat tinh d& tiép xtic it nhat 30 phit, sau
d6 rira bang nuéc sach;

+ P6i v6i bat diia sau khi vé sinh lam sach bing chét tiy ria th mgj

thudng, c6 thé tiét trung bing ngdm vao nuéc sbi 30 pht. Néu sir dung b

dung dich Clo s& tién hanh ngam vao dung dich Cloramin B 0,5% hoat tinh de

ti€p xuc it nhat 30 phut, sau do rira bang nudce sach va dé kho.

- Doi v&i khu vuee ngoai canh, sén choi: Hang tuén tién hanh 1dng vé sinh,
thu gom rac thai, loai bé bun dat sau do khir khuan bang phun ton luu bang dung

dich Cloramin B 0,5% hoat tinh.

- Doi voi cong trinh vé sinh: Hang ngay tien hanh co rira bang chit tdy ria
L0/

thong thudng, sau d6 tién hanh khir khuén bing dung dich Cloramin B 0,5%

hoat tinh bang lau hodc phun.

4. Rira tay

DPéam bao d nuéc sach, xa phong va hudng dan cho hoc sinh thue hiér. €
budc rira tay bang xa phong.

5. Pam bio vé sinh an toan thwe pham

Pam bao vé sinh an toan thyuc phim tai bép #n trudng hoc, thuc hién in
chin ubng chin, dam bao ngudn nude sach.
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6. Giam sat theo ddi chat ché sirc khoe hoc sinh

- Gi4o vién kiém tra hoc sinh khi vao 16p, khi chém soc tré, phat hién sém
tré ¢4 c4c biéu hién:

+ Truong hop nghi séi/rubella: sbt, phét ban va kém theo it nhét mot
trong céc triéu ching: ho, chay nuwéc mii, viém két mac, n6i hach (cd, chdm, sau
tai), sung dau khép;

+ Truomg hop nghi tay chdn miéng: sbt, ndn, ndt phong & long ban tay,
chéan, miéng...;

- Khi phét hién triéu chimg trén can bao cho phu huynh dua tré dén co sé
y té dé dugc kham, chim séc, didu tri ddng thdi nganh y té phdi hop véi truong
hoc gidm sét, diéu tra tai cong dong, t& chirc cach ly, khoanh ving va xu 1y dich
theo quy dinh dé tranh dich bénh lay lan bung phat.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Y té quian Thanh Xuén

Phéi hop véi Phong Gido duc va Dao tao qudn:

- Xay dung Ké hoach lién nganh td churc trién khai chién dich vé sinh moi
truong, khir khuan phong, chng bénh séi va tay chan miéng dgt I ndm 2019 ta;
céc co s& mam non, tiéu hoc trén dia ban quén;

- T chirc trién khai ké hoach t6i cac Ban, nganh doan thé 1a thanh vidn
ciia Ban Chi dao cong tdc Chim séc sic khoe, dan s6 va phong chong dich
bénh, tai nan thuong tich quian Thanh Xuén, UBND céc phudng, Tram ¥ {& cac
phudng, céc co so gido duc mam non va tiéu hoc trén dia ban quén;

- Tb chic huéng dén chuyén mon k¥ thudt 1am vé sinh moi wrudng, khi
khuan Va cac ndi dung khic vé phong, cnong bénh tay chidn miéng tdi cac
truong mam non, cac co s¢ cham sée tré va tiéu hoc trén dia ban;

- Phan cong can bd kiém tra, giam sat viéc thuc hién vé sinh moi truong,
khir khuén phong, chdng bénh soi va tay chan migng;

- T6 chirc tuyén truyén rong rii bing nhiéu hinh thic khac nhau iel

phudng cy thé: Tuyén truyén t6i timg ho gia dinh, déc biét 1a ba me, nguoi chém
soc tré tai cac ho gia dinh, gido vién céc co s& gido duc mam non va tiéu hoc

trén dia ban quén, l&nh dao chinh quyen, doan thé dia phuong vé bénh sG1 va tay

chan miéng va céc bién phap phong chéng bang nhiéu hinh thirc nhur hop
pho, tap huén hudéng dan tai chd, to roi, phat thanh, loa dai;

- T chiic chién dich vé sinh moi truong, khi khuén tai céc co s gide duc
mém non va tiu hoc trén dia ban quén sau ¢4 duy tri hang tuan dé chi dong
phong chéng bénh tay chdn miéng véi cic ndi dung cu thé sau:
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- Thuc hién hudng dan rira tay cho hoc sinh va ddm bdo An toan vé sinh
thuc phdm (ATVSTP) trong céc cc co s& gido duc mam non va tiéu hoc trén
dia ban quén theo céc ndi dung sau:

+ Huéng dan cho hoc sinh thuc hién 6 budc rira tay bing xa phong theo
ding quy dinh; :

+ Hudng din cong tic vé sinh an toan thuc phim tai bép an trong trudng
hoc, thuc hién an chin, uéng chin;

+ Huéng dan sir dung ngudn nudc sach trong cic trurdng hoc theo ding
quy dinh ctia B Y té;

- Hudng dan cho céc c6 gido giam sat va theo d&i chit ché sirc khoe cla
hoc sinh, kip thoi phat hién sém cac trudong hop bénh dé théng bao cho gia dinh
dua con di kham. Pdng thdi béo cho Tram Y té phuong dé diéu tra, xac minh,
khoanh vung va xir ly dich.

2. Phong giao duc va dao tao quan Thanh Xuan

- Phéi hop véi Trung tim Y té quan trong céc hoat dong phong, chéng
dich bénh ndi chung va sdi, tay chan miéng noéi riéng;

- Chi dao céc trwdng dy tri, chudn b ddy da dung cu, héa chét phdi hop
voi TTYT quéan td chitc chién dich vé sinh mdi trudong, khir khudn tai céc céc co
s& gido duc mam non va tiéu hoc trén dia ban, sau d6 duy tri hang tudn dé chu
dong phong, chdng bénh séi v tay chin miéng;

- Chi dao céc truromg chudn bi ddy di xa phong phéi hop ciing véi TTYT
quin huéng din ria tay cho hoc sinh, dam bao ATVSTP trong cic cic co so
gido duc mam non va tiéu hoc trén dia ban;

- Chi dao céc gi4o vién thuc hién tét cong tac gidm sat theo d5i phat hién
sém va béo céo céc trudng hop tré méc bénh sau d6 théng béo cho gia dinh va
yéu ciu gia dinh cia tré dua tré di kham ddng thdi bdo cédo Tram Y té theo ding
quy dinh.

3. Tram Y té phudng

- Cht @éng phdi hop véi céc céc co s& giéo duc mam non va tiéu hoc trén
dia ban, tién hanh T4 chirc chién dich vé sinh mdi trudng, khir khuén;

- Phéi hop véi Pai truyén thanh phudng tuyén truyén t6i timg h gia dinh,
déc biét la ba me, ngudi chdm séc tré tai cac ho gia dinh, gido vién céc trudng
hoc, nha tré, mau gido, nhém tré gia dinh, lanh dao chinh quyén, doan thé dia
phwong vé bénh soi, tay chan miéng va céc bién phép phong chéng bang nhiéu
hinh thirc nhu: hop t5 dan phd, tap hudn huéng dan tai chd, to roi, loa dai, phét thanh;

- Phéi hop véi céc co s& gido duc mam non va tidu hoc trén dia ban tién
hanh huéng dan rira tay cho hoc sinh va dam bao ATVSTP;
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- Phdi hop véi cac co so gido duc mam non va tiéu hoc trén dia kan thuc
hién t6t cong tac giam sat theo doi phat hién sém cac trudong hop tré mic bénh
soi, tay chin miéng va bdo céo 1én khoa Kiém soat bénh tit va HIV/AIDS -
TTYT quan theo dung quy dinh.

4. Céc co sé giao duc mam non va tiéu hoc trén dia ban

- Chu ddng phéi hop véi Tram Y té phuong tién hanh Té chiic chién dich
v€ sinh méi trudong, khir khuén;

- T6 chtic lam vé sinh mbi trudng, khir khudn va cdc ndi dung khac vé
phong, chéng bénh s6i, tay chin miéng theo ding huéng dan; cic don vi trudc
khi thuc hién vé sinh, khir khudn thi bao lich v& cho TTYT va phong gido duc
quan dé giam sat hd tro;

- Thuc hién huéng dan rira tay cho hoc sinh va dam bao cdng tac
ATVSTP;

- Déy manh tuyén truyén gido duc cho hoc sinh, gido vién, can bd rnhén
vién thuc hién t6t cdng tac vé sinh mdi trudong, vé sinh ca nhan, hudng dan hoc
sinh rira tay bang xa phong, gido duc hoc sinh 1am tét nhiém vu va 1 ciu ndi
tuyén truyén tich cuc giita nha trudng, gia dinh va cdng ddng vé& phong chdng
dich bénh néi chung va bénh sdi, tay chin miéng néi riéng;

- Céc gio vién thuc hién tdt cong tic gism sat theo di phéat hién sdm céc
truong hop tré mac soi, tay chan miéng sau do thong bao cho gia dinh clia tré vi yéu
cau dua tré di kham ddng thoi théng béo Tram Y té phuong theo ding quy dinh;

- Cht dong giam sat dé theo ddi ste khoe hoc sinh, phét hién tré miic
bénh, khai béo dé xir ly dich bénh kip thoi khéng dé dich lan rong.

IV. Ché db thong tin, bao cdo

- Céc co so gido duc mam non va tiéu hoc: Bdo cdo thai gian va két qué
thuce ’hién vé Tram Y té phuong;

- Tram Y té cac phuong: Téng hop va béo cdo két qué thuc hién cus cac
don vi trén dia ban vé TTYT quan (qua Khoa KSBT-HIV/AIDS);

- TTYT quén téng hop va bao cédo két qua 1én UBND quén, S& v 4,
Trung tAm Kiém so4t bénh tat Ha Noi theo quy dinh.

V. Kinh phi

- TTYT quén: Str dung kinh phi thuong xuyén cia Trung tam;

- Céc co so gido duc mam non va tiéu hoc, TYT cac phuodng: Phoi hop
~ véi nha truong dé xudt UBND céc phudng hd tro nhéan luc, kinh phi phuc vy
chién dich;

- Céc don vi khéc: Str dung kinh phi trwdng dé mua dung cy, héa ché:..,

phuc vu cho chién dich.



Trén day la ké hoach Lién nganh t6 chirc chién dich vé sinh méi truong,
khtr khuan chu dong phong, chdng bénh sai va tay chan miéng dot 1 ndm 2019,
TTYT quan va Phong Gido duc & Pao tao quan yéu cau cac Tram Y té phuong,
cac co s¢ gido duc mam non va tiéu hoc trén dia ban quén td chue thuc hién; bé
nghi UBND céc phuong phéi hop chi dao dé trién khai tét dot cao diém VSMT
— khtr khuan phong chéng bénh soi va tay chan miéng, gop phan chim séc va
bao vé surc khoe nhan dan./.

PHONG GD&DT QUAN THANH XUAN TTYT QUAN THANH XUAN
TRUONG PHONG PHO GIAM POC
PHU TRACH

M'li’fham Gia Hiru

Noi nhan
- Nhu trén;
- S&'Y té Ha Noi;
- S6 GD&DT;
- QU, HDND, UBND
quan Thanh Xuén; (Dé bao cao)
- CDC Ha Noi;
- Phong Y té quén; } (Dé phdi hop chi dao)
- UBND phuong;
- Cac vi truc thudoc TTYT;
- Céc co so gido duc
mam non va tiéu hoc (Pé thuc hién)
trén dia ban quén;
-Luu VT, TTYT, PGD&DT.



HUONG DAN VE SINH - KHU TRUNG

T

A A Vé Lam Khw |

Vat dung/khu vuc Tan xuit 2 . ;

: sinh | sach | trung |

S e AT e T — |
bo vat dung chung ( d6 chot, Hang tuan va khi ban X . £ |
hoc cu |

Vit thuong 6 tiép xuc ( tay Hang tuan va khi ban X X X |

nam cura, tay vin cau thang...)

Nha vé sinh : san, bé cau, bon Moi ngay va khi ban X LS X

rua tay, ndm cua,...

| Mdingay vakhiban | «x X x

Céc vat dung trong nha vé sih

Dung cu khr trang ( gié lau, | Sau khi sur dung x 1 X A

ban chai, cay lau nha...) |
Mdingay vakhiban | x | x X

San nha, hanh lang .

i
Trudc va sau khi X ‘ X X
chuan bi thuc an,

Céc bé mat & bép an gilra liic chuén b | |
thuc pham song va i |
chin

. Trudce khi su dung X X X |

Diia, bat dia, do dung ca nhan

Trudce va sau khi sur X % x

Ban an

dung




CAC BUOC VE SINH - LAM SACH — KHU KHUAN VOI TUNG KHU
VUC PO DUNG VA VAT DUNG

Vat dung/khu vue Buoe 1 Buoc 2 Buoce 3 Buoc 4
z Lau sach , .
X i3 A 3 . Nhung vao
' Po dung chung ( do 3 . | bang nudc .
' ) R Lau bang khan | : dung dich "
' choi, dung cu khong . tay rua i 2 Lau kho
| e e o, kho sach 4 khtr khuan
' phai dién tu) thong <
| . pha san
| thuong
- Vat thuong cé tiép Lau bang '
| xtic ( ndm cua, tay Lau bang khan | dung dich Dé kho tu
' vin, dién thoai, do kho sach khu khuan | nhién
 chot dién ) pha san
' Nha vé sinh: san, b¢ | N
PP S " P 3 Lau bang
| cau, bon rua tay, nam | Lam sach bang ;
| P dung dich 211 A A
| clra... | nudc tay rua , 2 bé kho tu nhién
e | 1A . khtr khuan
- Cac vat dung trong thong thuong s
B pha san
' nha vé¢ sinh
; e . X Ngam vao L1 X o .
' Dung cu khu trung (| Lam sach bang dfn dich Vat hét nudc va phoi
' gi¢ lau, ban chai, cay | nudc tay rira 18 Y kho dudi troi nang tu
' lau nha ) thong thuon e ek, € nhién
O e s £ | nhat 30 phut
Lau nén .
. bang nudce Ly axoe 2
| i -y LLam sach bang . khir khuan bé kho
' San nha, hanh lang , lau nha 3 i -
; ' quét don " bang cay lau | tu nhién
! a thong \
. nén
i thuong
X X Lau ban
ILam sach bang ne
N S 2, dung dich 21 A .
- Bé mat bép an, ban an | nudc tay rua » 2 Dé kho tu nhién
b ; khur khuan
' thong thuong s
; B | pha san
:( Ngam vao
| , : nude khu % 2k
L Rura sach ban X ; . Up dé
' PBiia, bat dia, d6 dung 2 SAEN DANE T huAn pha | Trang nudc P
b s Li.= nudc tay ria s : kho tu
' canhan... A . san hoac sach .
| thong thuong nhién

|

ludc it nhat
30 phat




6 BUOC RUA TAY CO BAN VOI XA PHONG

Bude 1: Lam uét ban tay, ldy 3 — Sml dung dich rira tay hodc cha banh xa phong
1én long va mu hai ban tay. Xoa hai long ban tay vao nhau cho xa phong dan déu;
Buwde 2: Bat long va cac ngdn cua ban tay nay lén mu ban tay kia va cha sach
mu ban tay va k& cac ngon tay (turng bén).

Bude 3: Dat long hai ban tay vao nhau, cha sach long ban tay va k& ngon tay.
Buwée 4: Mdc hai ban tay vao nhau va cha sach khe cac ngon tay, cac ngon tay.
Budc 5: Dung long ban tay nay xoay va cha sach céc ngon tay ban tay kia va
nguoc lai.

Buéc 6: Chum dau cac ngén tay cua ban tay nay va cha sach dau céc ngon tay
vao long ban tay kia va ngugc lai. Rua sach tay dudi voi nude, sau do dung khan
sach tham kho tay.

Chu y: Thoi gian méi lan rica tay toi thiéu la 01 phiit

Cdc buée 2,3,4,5 lam di lam lai toi thiéu 05 lan
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